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AREA DE TRABAJO(*) PUESTO 
N

(Población)
TAREA(*) DESCRIPCIÓN DE LA TAREA

ACTIVIDADES / SUBTAREAS 

EVALUADAS 

Posturas 

Forzadas

Mov. 

Repetitivo

Levantamiento 

de cargas

Esfuerzo de 

manos y 

muñeca

METODOS ERGONOMICOS  

DE EVALUACION 

UTILIZADOS (*)

CONTROLES 

SUGERIDOS

PUNTAJE DEL 

METODO
MAGNITUD DEL RIESGO(*) PROPUESTA DE SOLUCIÓN(*)

GESTION ADMINISTRATIVA Trabajos administrativos

GESTION DE SUPERVISION Supervisión en campo

Conductor 10 GESTION DE TRANSPORTE
TRASLADO DE PERSONAL, EQUIPOS, 

HERRAMIENTAS, MATERIALES E INSUMOS
Transporte (Conduccion) X X X

NLC-SSOMA-MT-10: MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN Y EVALUACIÓN DE FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:

X

PROYECTO

PROYECTO: Defensa Ribereña del Rio Lacramarca

IDENTIFICACIÓN DE FACTORES DE RIESGO

Nota (*): Requisito legal Según RM N° 375-2008TR - NORMA BÁSICA DE ERGONOMÍA Y DE PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE RIESGO DISERGONÓMICO

TRABAJOS DE OFICINA Y CAMPOSupervisor SST 1 X

CRESCENTE HUAMALI

Gerente General

FECHA DE ACTUALIZACION:

CARMEN HUAMALI RUBEN HUAMALI
Supervisor SSOMA Gerente de Opereaciones

X
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